


恒生及國企指數



• 与受众进行眼神交流，创造一种亲密感和参与感

• 在演示中穿插相关的故事，使用叙述让你的内容令人难忘、影响
深远

• 鼓励提问并提供深思熟虑的回答，提高受众的参与度

• 使用现场投票或调查来收集受众的意见，提高参与度，确保受众
沉浸其中

內地指數



美國指數



这是公开演讲中使用的强大工具。它包
括改变音高、音调和音量来传达情感、
强调要点和保持兴趣：

• 音高变化

• 音调变化

• 音量控制

有效的肢体语言可以增强你的信息，
让它更具影响力、更加令人难忘：

• 有意义的眼神交流

• 有目的的肢体语言

• 保持良好的姿势

• 控制你的表情



1. 提前了解你的资料

2. 预测常见问题

3. 排练你的回答

在问答环节保持冷静是展现自信和权威的关键。
请考虑以下保持冷静的提示：

• 保持冷静

• 主动倾听

• 暂停并反思

• 保持眼神交流



有效沟通的能力会给你的受众留下持久的
影响。

有效沟通不仅是传达讯息，还是与听众的
经历、价值观和情绪产生共鸣



学会在演讲中注入活力，
留下持久的印象。

有效沟通的目标之一是
激励你的受众。



一致的排练

• 加强你的熟悉度

完善演讲风格

• 节奏、语气和重点

定时和过渡

• 目的是演讲流畅、专业

练习受众

• 争取同事来听并提供反馈

• 寻求反馈

• 反思表现

• 探索新技巧

• 设定个人目标

• 反复演练和调整







THANK YOU!


